
Was ist MUT?

MUT steht für: Mittel- und unterfränkische 
Themenstelle gegen Diskriminierung. Wir 
beraten Menschen aus den beiden Regierungs-
bezirken in unserem Büro in der Würzburger 
Innenstadt, aber auch in Schweinfurt, Nürnberg 
und auf Wunsch an anderen Orten. 

Viele Menschen erleben immer wieder Diskrimi-
nierung, Hass und Gewalt. Es erfordert viel MUT, 
sich dagegen zu wehren. Wir unterstützen Men-
schen dabei, für ihre Rechte einzustehen.
 
Im Mittelpunkt der Beratung stehen die betroffe-
nen Personen und ihre Perspektive. Für sie treten 
wir auch im gesellschaftlichen Diskurs ein.

Unsere Beratung ist: 

 • kostenlos
 • vertraulich
 • mit Dolmetscher*in möglich
 • im Sinne der Betroffenen
 • unabhängig

Wenn Sie mehr erfahren möchten, besuchen Sie 
uns im Internet: 
www.beratung-mut.de
Instagram: beratung_mut

Wenn Sie Diskriminierung erlebt haben, 
melden Sie sich bei uns. 

kontakt@beratung-mut.de
01523-6777012
www.beratung-mut.de
Wir sind auf Ihrer Seite. Gemeinsam 
überlegen wir, was Sie tun können.
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Was ist Diskriminierung? 

Wenn Menschen ohne sachlichen Grund 
benachteiligt werden mit Bezug auf:

 • ihre Religion
 • ihre Herkunft
 • eine Behinderung
 • ihr Aussehen
 • ihr Geschlecht
 • ihr Alter
 • ihre sexuelle Orientierung

oder andere Merkmale, ist das Diskriminierung. 
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